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Rote Riben mit Schafkdse und Walnlissen

Zutaten
Menge | Einheit | Produkt
500 g Rote Riben
250 g Schafkase
50 g Walnlisse ganz
50 g Rucola
Olivendl, Apfelessig
Zitronensaft, Salz und Pfeffer
Kreuzkiimmel gemahlen
Vorbereitung

Rote Riben schélen und in diinne Scheiben schneiden
Walnisse rosten bei 160°C im Backrohr
Rucola waschen

Zubereitung

Rote Riben marinieren mit Zitronensaft, Salz, Kreuzkiimmel und Olivendl
Rote Riben auf 4 Teller aufteilen den Schafkase dartiber streuen

Finalisierung

Rucola marinieren, auf die Riiben und den Schafkase setzen, zum Schluss noch mit Walniissen
bestreuen

Allergene
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